Una de las formas mas eficaces para
evitar el contagio de enfermedades
respiratorias como el coronavirus es
mediante el lavado de manos con agua
y jabén y en otros casos con alcohol en
gel. Medidas que deben ser reforzadas
con la limpieza de superficies para de-
sinfectar los microorganismos existen-
tes en ellas. . .

Los gérmenes que se encuentran en
tus manos pasan al teléfono, y por mas
que las laves, los microorganismos
permanecen en el celular. De alli la
recomendacién de - la  Organizacion
Panamericana de la Salud en lavarse
las manos en todo momento y limpiar
las superficies del celular diariamente.
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PROTOCOLO DE LAVADO DE MANOS

El lavado de manos y la desin-

feccion de.areas de uso comun
son acciones que debemos lle-
var a cabo diariamente para evi-
tar la propagacion de enferme-
dades respiratorias como el nue-
vo Coronavirus, El celular es uno
de los objetos que debe limpiar-
se a menudo ya que puede aglo-
merar una gran cantidad de mi-
croorganismos

¢ Cual es la forma correcta de lavarse las
manos?

Para eliminar cualquier rastro del virus de las
manos, no basta con frotar y aclarar rapida-
mente, Este es el proceso para lavarse las
manos de manera eficaz, paso a paso.

e Paso 1: Mojarse las manos con agua co-
rriente

e Paso 2: Aplicar una cantidad suficiente
de jabdn para cubrir las manos mojadas

» Paso 3: Frotar por toda la superficie de
las manos (el dorso, el espacio entre los de-
dos y debajo de las ufias) durante, al menos,
20 segundos

» Paso 4: Aclarar bien con agua corriente
Paso 5: Secarse las manos con un
pafio limpio o una toalla de un solo
uso

¢ Cuanto tiempo deberia dedicar a
lavarme las manos?

Deberias dedicar entre 20 y 30 segundos a
lavarte las manos. Una manera sencilla de
calcularlo es cantar la canciéon del cumplea-
fios feliz entera dos veces.

Es igual para el desinfectante de manos: uti-
liza un desinfectante que tenga un contenido
minimo de alcohol del 60% y frotate las ma-
nos durante al menos 20 segundos para
asegurarte de cubrir toda la superficie.

¢Cuando deberia lavarme las ma-
nos?

En el contexto de la prevencion del
COVID-19, deberias lavarte las manos
en las siguientes ocasiones;

o Despues de sonarte Ia nariz, toser
o estornudar !

e Después de visitar un espacio pi-
blico, como transportes mercados y
lugares de culto \

e Después de tccar superficies fuera
de tu hogar, por ejemplo, dinero

¢ Antesy después de cuidar a una
persona enferma y también mientras
la estés cuidando

e jAntesy después de cuidar a
una persona enferma y también mien-
tras la estés cuidando

s Siempre que tenga las manos visi-
blemente sucias
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